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Учебный план 

дополнительных  образовательных  программ   

 

Наименование программы Объем изучения в неделю 

2 мл. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр. 

Кружок журналистики «Устами детей» - - 1 1 

Кружок «Основы православной культуры» 1 1 1 1 

Мультстудия    1 1 

«Золотые ручки детства»   1 1 

Итого  1 1 4 4 
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Учебный план 

по примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе 

 

Дисциплина Объем изучения в неделю, НОД 

Ранний 

возраст 

1 мл. 2 мл. средняя старшая подготовительная 

Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 1 

Природный мир - - 0,5 0,5 1 1 

Математическое 

развитие/сенсорное 

развитие 

1 1 1 1 1 2 

Социальный мир (этикет 

и ситуации 

общения,предметный и 

рукотворный мир, 

краеведение, безопасное 

поведение) 

- - 0,5 0,5 1 1 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

1 3 3 3 4 4 

Мир музыки 2 2 2 2 2 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 1 

Итого  7 9 11 11 14 15 
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Учебный план МБДОУ д/с № 7, реализующего примерную основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования  

2023-2024 уч.г. 

 
Инвариантная 

(обязательная) часть 

Образовательные 

области 

 

Виды НОД в соответствии с 

реализуемой программой 

 

 

Возрастные группы 

Количество видов НОД 

Группа 

«Ромашка» 

 

Группа 

«Медуница» 

 

Группа 

«Незабудка» 

 

1,5-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

Речевое развитие: 

 

 

Развитие речи и обучение грамоте 1 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

В режимные моменты 

Познавательное 

развитие: 

 

 

Природный мир В совм.деят-
ти 

0,5 0,5 1 1 

Математическое 

развитие/сенсорное развитие 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

 

Социальный мир В совм.деят-
ти 

0,5 0,5 1 1 

ОБЖ В режимные моменты  

Труд  В режимные моменты 

Художественно-

эстетическое 

направление: 

Мир искусства и художественная 

деятельность: 

3 3 3 4 4 

Рисование/декор.рис. 1 1 1 2 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир музыки  2 2 2 2 2 

Физическое развитие, 

здоровье: 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Здоровье  В режимные моменты 

Итого 

Вариативная 

(модульная) часть в 

соответствии с 

приоритетным  

направлением ДОУ 

 10 11 11 14 14 

Кружок журналистики «Устами 

детей» 

- - - - 1 

Кружок «Основы православной 

культуры» 

 1 1 1 1 

Мультстудия     1 2 

Кружок «Золотые ручки детства»    1 1 

Итого   - 1 1 3 4 

Всего видов непосредственно образовательной 

деятельности не более:  

10 12 12 17 18 

 


